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根据学校的整体工作部署，2025 年 2 月 24 日在体育办

公室顺利召开了本学期的首次体育与健康教研会议。七一校

区的全体体育教师悉数参加了此次会议，共同就体育课堂教

学、大课间活动安排以及学生课外活动的组织进行了深入细

致的探讨。 

 

 

在本次会议中，体卫艺处李兵主任针对课堂教育教学、

大课间活动以及课外活动提出了明确的要求。首先，他强调

了必须严格控制课堂的教学质量和安全。其次，他指出大课

间活动应当追求创新性。最后，他要求课外活动的组织要有



序，并确保有较多的学生参与。 

 

 

根据本次教研会议的讨论内容，与会同事们积极发表意

见，共同进行探讨。教研组长赵洪老师在听取教师们的发言

后，进行了总结，并提出了优化课堂教学的建议：体育课堂

是学生掌握运动技能、培养体育意识的主要场所。教师们应

当深入研究教材内容和学生实际情况，设计出符合初高中学

生特点的多样化教学方法。关于课外活动，建议鼓励学生积

极参与形式多样的课外活动，以满足学生个性化体育需求。

具体活动安排如下：高一年级将举办班级篮球比赛，高二年

级将举办班级足球比赛，初一年级将举办乒乓球争霸赛，初

二年级将举办班级拔河比赛。 



 


